
Here’s What You Need to Know  
to Get off to a Great Start! 
 
Preparing for college begins in the 9th grade! If you get off to  
a strong start in your first year of high school, you’re a lot more  
likely to graduate in good shape to succeed in college. 

This means that you should work on being college-ready,  
even as a 9th grader.

Step on the G.A.S. and go! 

9th Grade: The Road to College Starts Here

Here’s what you can begin doing now to 
make sure you’ll finish high school strong!

GET INFORMED! 
Know your academic goals and how they connect to what you’re 
interested in doing after high school. Ask your counselor/advisor 
to help you understand how GPA and Regents exams affect what 
paths you have after high school graduation.

ACE YOUR CLASSES AND REGENTS! 
Shoot for an 80+ or better in all your classes and your Regents! Aim 
to pass at least one Regents exam during the 9th grade so they don’t 
pile up later on! During freshman year, that will be a math Regents 
exam, and if you work hard you can earn a college-ready score.

SEEK HELP! 
It’s ok if you’re not acing everything right from the start! But the 
most successful students ask for help when they’re struggling. 
Lucky for you, your teachers, counselors, and advisors are here to 
provide it! If you don’t ask, they might not know you need it.



 70, 75 & 80…College-Ready!

On the road to college, step on the G.A.S.  
until you hit College-Ready!
The higher you go, the better! Shoot for at least 70, 75 and 80 
and keep going once you hit them!

WHY 70?
70 or above on your Algebra or  
Geometry Regents exam = college-ready! 

WHY 75?
75 or above on your ELA  
Regents exam = college-ready!

WHY 80?
80 or above GPA in your  
classes = college-ready!
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COLLEGE-
READY

Your Regents scores can help you avoid basic courses when you get to 
college. These basic courses, called remedial classes, cost money and 
don’t count towards your degree, but you can avoid taking them if you 
score college-ready on key Regents exams.

Your Grade Point Average is a good indicator of how you’re doing. If 
you end 9th grade with an 80+ GPA, you’re significantly more likely to 
graduate with an 80+ GPA and persist in college! And college admissions 
officers look at your GPA, beginning from the 9th grade, to understand if 
you’re ready for college. 



إليك ما يجب عليك معرفته للشروع في بداية رائعة! 
الاستعداد للكلية يبدأ في الصف التاسع! إذا شرعت في ‎بداية قوية في السنة الأولى من 

المدرسة الثانوية، فمن المرجح للغاية أن تتخرج وأنت مستعد للنجاح في الكلية.

ا للكلية، حتى عندما تكون في الصف التاسع. هذا يعني أنه يجب أن تكون ‎مستعدًّ

ع وتيرتك وانطلق!  سرِّ

الصف التاسع: الطريق إلى الكلية يبدأمن هنا

إليك ما يمكنك فعله الآن للتأكد من أنك ستنهي المرحلة 
الثانوية أفضل نهاية!

ابقَ مطلعاً! 
تعرف على أهدافك الأكاديمية وكيفية اتصالها بما تهتم بالقيام به بعد المدرسة الثانوية. 

 )GPA( اطلب من المرشد/الموجّه مساعدتك في فهم كيف يؤثر المعدل التراكمي
وامتحانات الريجنت في مساراتك التعليمية بعد التخرج ‎في المدرسة الثانوية.

تحلَّ بالإبداع داخل الفصول الدراسية وخلال اختبارات ريجينتس! 
احصل على درجة +80 أو أعلى في جميع الصفوف الدراسية وامتحانات الريجنت! 

خطط لاجتياز امتحان ريجنت واحد على الأقل خلال الصف التاسع حتى لا تتراكم تلك 
الامتحانات في وقت لاحق! خلال العام الدراسي الأول، سيكون ذلك امتحان الريجنت في 

الرياضيات، وإذا كنت تعمل بجد، فيمكنك الحصول على درجة الاستعداد للكلية.

اطلب المساعدة! 
لا عليك إذا لم تتقن كل شيء منذ البداية! لكن أكثر الطلاب نجاحًا يطلبون المساعدة 

عندما يواجهون صعوبة. أنت محظوظ، فالمدرسون والمرشدون والموجهون موجودون 
هنا لتقديم المساعدة لك! وإذا لم تطلب المساعدة، فقد لا يعرفون أنك في حاجة إليها.



70 و75 و80…الاستعداد للكلية!

اشحذ همتك في ‎طريقك إلى المرحلة الجامعية حتى تصل إلى مستوى 
الاستعداد للكلية!

كلما ارتقيت في الدرجات، كان ذلك أفضل! احصل على 70 و75 و80 درجة على الأقل 
‎!وواصل التقدم بمجرد الحصول على تلك الدرجات

لماذا يتحتم عليك الحصول على 70 درجة؟
 الحصول على 70‎ درجة أو أعلى في امتحان الريجنت في الجبر

أو الهندسة يعادل درجة مستوى الاستعداد للكلية! 

لماذا يتحتم عليك الحصول على 75 درجة؟
الحصول على 75‎ درجة أو أعلى في امتحان الريجنت في مهارات اللغة 

الإنكليزية يعادل درجة مستوى الاستعداد للكلية!

لماذا يتحتم عليك الحصول على 80 درجة؟
الحصول على معدل تراكمي 80 أو أعلى في فصولك الدراسية ‎يعادل 

درجة مستوى الاستعداد للكلية!

الاستعداد للكلية

يمكن أن تساعدك درجات امتحان الريجنت في إعفائك من الحصول على الدورات الأساسية عند التحاقك 
بالكلية. تكلف هذه الدورات الأساسية، التي تسمى فصول التقوية، الأموال ولا ‎تحُتسب في شهادتك، ولكن 

يمكنك تجنب أخذها إذا حصلت على درجة مستوى الاستعداد للكلية في امتحانات الريجنت الرئيسية.

يعد ‎المعدل التراكمي الخاص بك مؤشرًا جيدًا على ما تقوم به. إذا أنهيت الصف التاسع بمعدل تراكمي 
+80، فهناك احتمالية للتخرج بمعدل تراكمي +80 والاستمرار في الكلية! ينظر موظفو القبول في 
الكلية إلى المعدل التراكمي الخاص بك، بدءًا من الصف التاسع، لفهم ما إذا كنت مستعدًّا للكلية أم لا.
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একটা চমৎকার আরম্ভের জন্য  
আপনার যা জানা প্রয়�োজন!
 
কলেজের জন্য প্রস্তুতি শুরু হয় 9ম গ্রেডে! আপনি যদি হাই স্কু লের প্রথম বছরে একটা মজবুত 
সূচনা করেন তাহলে কলেজে সাফল্য পাওয়ার জন্য আপনার ভালভাবে গ্র্যাজুয়েট হওয়ার 
সম্ভাবনা আরও অনেক বেশি থাকবে।

অর্থাৎ 9ম গ্রেডে পড়ার সময় থেকেই আপনার কলেজের জন্য প্রস্তুত হওয়ার কাজ শুরু 
করা উচিত।

G.A.S. অনসুরণ করে এগিয়ে চলুন! 

9ম গ্রেড: কলেজের পথ শুরু হয় এখানে

আপনি যাতে মজবতুভাবে হাই স্কুল সমাপ্ত করতে 
পারেন তা নিশ্চিত করতে, আপনি এখনই যা করা 
শুরু করতে পারেন সেগুলি এখানে দেওয়া হয়েছে!

অবহিত থাকুন (GET INFORMED)!
আপনার পঠনপাঠনের লক্ষ্যগুলি জাননু এবং আপনি হাই স্কু লের পরে যা করতে আগ্রহী তার 
সাথে লক্ষ্যগুলি কীভাবে সংযুক্ত তা জাননু। হাই স্কু ল গ্র্যাজুয়েশনের পরে আপনার সামনে যে 
সব পথ থাকে সেগুলিকে GPA ও রিজেন্টস পরীক্ষাগুলি কীভাবে প্রভাবিত করে, তা আপনাকে 
বঝুতে সাহায্য করার জন্য আপনার কাউন্সেলর/পরামর্শদাতাকে বলুন।

আপনার ক্লাসে ও রিজেন্টস পরীক্ষায় ভাল ফল করুন  
(ACE YOUR CLASSES AND REGENTS)! 
আপনার সব ক্লাসে ও রিজেন্টস পরীক্ষায় 80+ বা আরও ভাল নম্বর পাওয়ার চেষ্টা করুন! 
9ম গ্রেডে অন্ততঃ একটি রিজেন্টস পরীক্ষায় পাস করার লক্ষ্য রাখুন যাতে পরে এগুল�ো 
একসাথে জমে না যায়! ফ্রেশম্যান বছরে অঙ্কের একটি রিজেন্টস পরীক্ষা হবে, এবং আপনি 
কঠ�োর পরিশ্রম করলে কলেজের জন্য প্রস্তুত নম্বর অর্জ ন করতে পারেন।

সাহায্য চান (SEEK HELP)! 
আপনি শুরু থেকেই সব কিছুতে ভাল ফল না করলে, তাতে ক�োন�ো সমস্যা নেই! কিন্তু বেশির 
ভাগ সফল ছাত্রছাত্রীই সমস্যায় পড়ার সময়ে সাহায্য চান। আপনার স�ৌভাগ্য যে আপনার 
শিক্ষক, কাউন্সেলর আর পরামর্শদাতারা সাহায্য দেওয়ার জন্যই এখানে আছেন! আপনি যদি 
না বলেন, তাহলে তারা হয়ত জানতে পারবেন না যে আপনার এটা প্রয়�োজন।



 70, 75 ও 80…কলেজের জন্য প্রস্তুত!

কলেজে যাওয়ার পথে G.A.S. অনসুরণ করুন  
যতক্ষণ না আপনি কলেজের জন্য প্রস্তুত হচ্ছেন!
আপনি যত ওপরে যাবেন ততই ভাল! কমপক্ষে 70, 75 ও 80 পাওয়ার লক্ষ্য স্থির 
করুন এবং লক্ষ্য অর্জ ন করার পরে আরও এগ�োতে থাকুন!

70 কেন?
আপনার বীজগণিত বা জ্যামিতির রিজেন্টস পরীক্ষায়  
70 বা তার বেশি নম্বর = কলেজের জন্য প্রস্তুত! 

75 কেন?
আপনার ELA রিজেন্টস পরীক্ষায় 75 বা  
তার বেশি নম্বর = কলেজের জন্য প্রস্তুত!

80 কেন?
আপনার ক্লাসগুলিতে 80 বা তার বেশি  
GPA = কলেজের জন্য প্রস্তুত!

কলেজের 
জন্য প্রস্তুত

আপনার রিজেন্টস স্কোর আপনাকে কলেজে প্রবেশের পরে বুনিয়াদী ক�োর্সগুলিকে এড়াতে সাহায্য করতে 
পারে। এই বুনিয়াদী ক�োর্সগুলি, যাকে প্রতিকারমলূক ক্লাস বলা হয়, সেগুলির জন্য অর্থ খরচ হয় এবং 
আপনার ডিগ্রীতে এগুলি গণ্য হয় না, কিন্তু আপনি যদি প্রধান রিজেন্টস পরীক্ষাগুলিতে কলেজের জন্য 
প্রস্তুত স্কোর অর্জ ন করেন তাহলে আপনি এই ক�োর্সগুলি করা এড়াতে পারেন।

আপনি কেমন ফল করছেন তার একটি ভাল সূচক হল আপনার গ্রেড পয়েন্ট অ্যাভারেজ। আপনি যদি 
80+ GPA এর সাথে 9ম গ্রেড শেষ করেন, তাহলে আপনার 80+ GPA সমেত গ্র্যাজুয়েট হওয়া এবং 
কলেজেও অটল থাকার সম্ভাবনা উল্লেখয�োগ্যভাবে অনেকটাই বেশি হয়! আপনি কলেজের জন্য প্রস্তুত কিনা 
তা ব�োঝার জন্য, কলেজে ভর্তি র কর্মকর্তারা 9ম গ্রেড থেকে শুরু করে আপনার GPA দেখেন। 
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Ce qu’il vous faut savoir pour  
partir du bon pied ! 
La préparation pour l’université commence dès la seconde ! Si tu 
prends un bon départ dès la première année de lycée, tu as plus 
de chances d’obtenir un bon diplôme et de réussir à l’université. 

Cela signifie que tu dois te préparer pour l’université, même 
en seconde.

Donne-toi à fond et vas-y ! 

Seconde (9th grade) : le chemin 
vers l’université commence ici

Voici ce que tu peux commencer à faire dès 
maintenant pour terminer le lycée en beauté !

INFORME-TOI ! 
Définis tes objectifs académiques et leur lien avec ce que tu 
veux faire après le lycée. Demande de l’aide à ton conseiller 
d’orientation pour mieux comprendre l’incidence de tes résultats 
d’examens GPA et Regents sur tes options après le lycée.

OBTIENS DE BONNES NOTES EN CLASSE  
ET AUX REGENTS ! 
Vise 80 ou mieux dans toutes tes classes et aux Regents ! Essaie 
de passer au moins un examen Regents pendant ton année de 
seconde pour qu’ils ne s’accumulent pas par la suite ! Pendant ton 
année de seconde, il y aura un examen Regents de mathématiques 
et, si tu travailles dur, tu peux avoir une note montrant que tu es 
prêt pour l’université.

DEMANDE DE L’AIDE ! 
Ce n’est pas grave si tu ne réussis pas tout dès le début ! La plupart 
des étudiants accomplis demandent de l’aide quand ils ont du mal. 
Tu as de la chance, tes professeurs et conseillers sont là pour ça ! Si 
tu ne demandes pas, ils ne sauront pas forcément que tu en as besoin.



 70, 75 et 80… Prêt pour l’université !

Sur la route vers l’université,  
donne-toi à fond pour être prêt !
Plus ta note est élevée, mieux c’est ! Vise au moins 70,  
75 et 80 et ne te relâche pas après les avoir obtenus !

POURQUOI 70 ?
70 ou plus aux examens Regents d’algèbre 
ou de géométrie = prêt pour l’université ! 

POURQUOI 75 ?
75 ou plus aux examens Regents ELA  
(anglais, langues, arts) = prêt pour l’université !

POURQUOI 80 ?
80 ou plus de moyenne générale dans  
tes classes = prêt pour l’université !
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PRÊT POUR 
L’UNIVERSITÉ

Tes notes aux Regents peuvent t’aider à éviter certaines classes de base 
à l’université. Ces classes de base, appelées classes de rattrapage, sont 
payantes et ne fournissent pas de crédits pour ton diplôme, mais tu peux 
les éviter en obtenant des notes montrant que tu es prêt pour l’université 
aux principaux examens Regents.

Ta moyenne générale (GPA) est un bon indicateur de ton niveau. Si tu 
finis la seconde avec une moyenne générale de 80+, tu as beaucoup plus 
de chances d’obtenir ton diplôme avec une moyenne générale de 80+ et 
ainsi de suite à l’université ! Les responsables des admissions examinent ta 
moyenne générale dès la seconde pour voir si tu es prêt pour l’université. 



Men Kisa ou Dwe Konnen  
Pou w Byen Demare! 
 
Preparasyon pou kolèj kòmanse nan klas 9yèm ane! Si ou demare 
ak fòs depi nan premye ane lekòl segondè ou, w ap genyen plis 
chans pou w gradye nan bonjan kondisyon pou w reyisi nan kolèj. 

Sa vle di ke ou dwe travay pou w prepare pou kolèj, menm si 
w nan klas 9yèm ane.

Demare ak fòs! 

Klas 9yèm ane: Pakou pou Rive nan Kolèj Kòmanse La a

Men kisa w kapab fè pou w asire w ou fini 
lekòl segondè nan bonjan kondisyon!

AL PRAN RANSÈYMAN! 
Ou fèt pou w konnen objektif akademik ou e kijan yo lye avèk sa ki 
enterese w pou w fè apre lekòl segondè. Mande konseye/konsiltan 
w lan ede w konprann kijan GPA (Mwayèn) ak egzamen Regents yo 
afekte pakou ou genyen apre gradyasyon lekòl segondè.

PASE KLAS OU AK REGENTS OU YO AK BÈL NÒT! 
Vize pou w fè 80+ oubyen piplis nan tout klas ou yo e nan Regents 
ou yo! Vize pou w pase omwen yon egzamen Regents etan w nan klas 
9yèm ane pou w pa gen twòp efò pou w fè o dènye moman! Pandan 
premye ane (freshman) ou a, se yon egzamen matematik Regents lap 
ye, e si ou travay di, ou ka atenn yon nòt preparasyon pou kolèj.

AL CHÈCHE ÈD! 
Pa gen pwoblèm si w p ap fè gwo nòt dèke w kòmanse! Men elèv ki 
reyisi piplis yo mande moun ede yo dèke yo gen pwoblèm. Chans 
pa w, pwofesè w yo, konseye w yo ak konsiltan w yo la pou ba w èd! 
Si w pa mande, yo ka pa konnen ou bezwen èd.



70, 75 ak 80…Preparasyon pou Kolèj!

Sou pakou pou kolèj la, demare ak fòs  
jouk ou rive nan Preparasyon pou Kolèj!
Plis ou fè gwo nòt, plis li pi bon! Eseye atenn omwen  
70, 75 ak 80 e kontinye jouk ou atenn yo!

POUKISA NÒT 70?
Lè w fè 70 oubyen piplis pou egzamen 
Aljèb oubyen Jewometri Regents ou sa = 
preparasyon pou kolèj! 

POUKISA NÒT 75?
Lè w fè 75 oubyen piplis pou egzamen ELA 
Regents ou sa = preparasyon pou kolèj!

POUKISA NÒT 80?
Yon mwayèn 80 oubyen piplis nan  
klas ou yo = preparasyon pou kolèj!

PREPARASYON 
POU KOLÈJ

Nòt Regents ou yo kapab ede w evite kou debaz yo lè w rantre nan kolèj. 
Kou debaz sa yo, ke yo rele kou ratrapaj, koute lajan e yo pa konte pou 
degre w la, men ou kapab evite pran yo si ou fè nòt ki montre ou pare 
pou kolèj nan egzamen prensipal Regents yo.

Mwayèn (GPA) ou se yon bon endikatè pou montre kijan w ap pwogrese. 
Si ou fini klas 9yèm ane ak yon Mwayèn 80+, ou genyen anpil plis chans 
pou w gradye ak yon mwayèn 80+ e w ap pèsevere nan kolèj! E responsab 
pou admisyon nan kolèj yo gade Mwayèn ou depi klas 9yèm ane, pou yo 
konprann si ou prepare pou kolèj. 
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멋진 출발에 필요한 정보를 숙지하세요! 
 
대학 입시 준비는 9학년부터 시작됩니다! 고등학교 1학년을 탄탄하게 
시작한다면 좋은 성적으로 졸업해 대학에서도 성공할 가능성이 커집니다. 

이것은 9학년일지라도 대학 준비를 시작해야 한다는 의미입니다.

G.A.S.를 실천하세요! 

9 학년: 대학으로 가는 여정의 시작

고등학교를 우수한 성적으로 졸업하기 위해 지금 
당장 시작할 수 있는 일은 다음과 같습니다!

정보를 확보하세요(GET INFORMED)! 
학업 목표를 세우고, 이 목표가 고등학교 졸업 후 하고 싶은 일과 어떤 연관이 
있는지 파악하십시오. 카운셀러/어드바이저에게 GPA와 리젠트 시험이 
고등학교 졸업 후 진로에 어떤 영향을 미치는지 물어보십시오.

학과 공부와 리젠트에서 좋은 성적을 받으세요(ACE YOUR 
CLASSES AND REGENTS)! 
학과목과 리젠트에서 80점 이상의 점수를 받으십시오. 9학년 중 최소  
1개의 리젠트 시험에 통과해야 나중에 시험에 시달릴 일이 없어집니다!  
1학년에 응시할 수 있는 시험은 수학 리젠트입니다. 열심히 공부하면  
대학진학 기준점수를 받을 수 있습니다.

도움을 요청하세요(SEEK HELP)! 
시작부터 모든 과목에서 우수한 점수를 받지 않아도 괜찮습니다! 그렇지만 
성공하는 학생들은 힘들 때 도움을 요청합니다. 다행히도 여러분을 도와줄 
선생님, 카운셀러와 어드바이저가 계십니다! 도움을 요청하지 않으면 
여러분에게 도움이 필요하다는 사실을 모를 수 있습니다.



70점, 75점, 80점…대학진학  
기준점수에 도달해 보세요!

대학진학 기준점수에 도달할 때까지  
G.A.S. 를 실천하세요!
더 높이 도달할수록 더 좋습니다! 최소 70점, 75점, 80점을 
목표로 도달할 때까지 계속 도전하십시오!

왜 70점일까요?
대수학이나 기하학 리젠트 시험에서  
70점 이상 = 대학진학 기준점수 도달! 

왜 75점일까요?
ELA 리젠트 시험에서 75점 이상  
= 대학진학 기준점수 도달!

왜 80점일까요?
수업 GPA가 80점 이상 = 대학진학 기준점수 도달!

70점

75점

80점

대한진학  
기준점수

리젠트 점수가 있으면 대학에서 기본 과정을 듣지 않아도 됩니다. 보충 과정으로 
불리는 기본 과정은 비용이 발생하며 학점으로 산정되지 않습니다. 핵심 리젠트 
시험에서 대학진학 기준점수를 획득하면 보충 과정을 수강하지 않아도 됩니다.

여러분의 GPA(Grade Point Average)는 여러분의 학업 상태를 나타내는 
좋은 지표입니다. 80+ GPA로 9학년을 마치면 80+ GPA로 졸업해 대학에서도 
좋은 학점을 유지할 가능성이 현저히 커집니다! 또한 대학 입학 사정관은 대학 
수학 능력을 평가할 때 9학년 GPA부터 봅니다. 



Вот что нужно знать  
для отличного старта!
Подготовка к колледжу начинается в 9-м классе! Мощный 
старт в первый год обучения в старшей средней школе 
существенно увеличивает шансы на успешное окончание 
школы и отличную учебу в колледже. 

Это означает, что нужно готовиться к колледжу уже  
с 9-го класса.

Итак, в ПУТЬ! 

9-й класс: путь к колледжу  
начинается уже сейчас

Узнай, с чего начать, чтобы окончить 
школу с отличными результатами!

П — ПОЛУЧИ ИНФОРМАЦИЮ! 
Необходимо знать свои академические цели, а также связь 

между ними и тем, чем ты собираешься заниматься после 

школы. Попроси консультанта/куратора разъяснить, как 

средний балл успеваемости (GPA) и выпускные экзамены 

Regents влияют на выбор направления после окончания 

старшей средней школы.

У — УЧИСЬ И СДАВАЙ ЭКЗАМЕНЫ REGENTS  
НА ОТЛИЧНО! 
Получай от 80 баллов на всех занятиях и итоговых экзаменах 

Regents! Поставь себе цель сдать хотя бы один итоговый 

экзамен Regents в 9-м классе, чтобы впоследствии они не 

накапливались! В первый год обучения сдается экзамен Regents 

по математике, и если постараться, можно получить балл на 

уровне готовности к колледжу.

Т — ТЕБЕ НУЖНА ПОМОЩЬ! 
Ничего страшного, если не все получается сразу! Даже 

самые успешные учащиеся обращаются за помощью, 

когда испытывают затруднения. К счастью, твои учителя, 

консультанты и кураторы всегда готовы помочь! Если не 

попросить, они не узнают, что тебе нужна помощь.



70, 75 и 80… К колледжу готовы!

Отправляйся в путь, чтобы подготовиться 
к колледжу!
Чем выше успеваемость, тем лучше! Поставь себе цели — 
70, 75 и 80 и двигайся вперед, пока не достигнешь их!

ПОЧЕМУ 70?
От 70 баллов на экзамене Regents по 
алгебре или геометрии = готовность 
к колледжу! 

ПОЧЕМУ 75?
От 75 баллов на экзамене Regents 
по английской словесности (ELA) 
= готовность к колледжу!

ПОЧЕМУ 80?
GPA от 80 баллов на занятиях 
= готовность к колледжу!

ГОТОВНОСТЬ  
К КОЛЛЕДЖУ

Твои баллы за экзамены Regents помогут избежать базовых курсов 

при поступлении в колледж. Эти базовые курсы, так называемые 

«коррекционные занятия», платные и не учитываются при 

получении степени, но их можно избежать, если набрать баллы на 

уровне готовности к колледжу по основным экзаменам Regents.

Средний балл успеваемости — это хороший показатель твоих 

успехов. Если в конце 9-го класса средний балл успеваемости 

(GPA) учащегося 80 и выше, он с большей долей вероятности 

окончит школу с таким же высоким GPA и продолжит успешную 

учебу в колледже! К тому же, члены приемной комиссии колледжа 

учитывают GPA, начиная с 9-го класса, чтобы понять, готов ли 

учащийся к колледжу. 
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要想抓住良好的开端，您需要了解以

下内容！ 

九年级便可以开始为大学做准备了！如果您在高中第一年打下夯

实的基础，就更有可能以优异的成绩毕业，考上理想的大学。 

也就是说，从九年级开始，您就需要为大学做准备了。

遵循“掌握资讯、取得高分、 
寻求帮助”三大方针，全力进发！ 

九年级：大学之路从这里开始

要想以优异的成绩从高中毕业， 

您可以立刻展开以下行动！

掌握资讯！ 
确立自己的学习目标，了解这些目标与您高中毕业后感兴趣的方向有何

关联。您可以询问咨询师/导师，进一步了解成绩平均绩点（GPA）和会

考将如何影响您高中毕业后的选择。

取得高分！ 
在所有课程和会考中取得 80 分以上的成绩！定下九年级目标：至少通

过一项会考，避免之后学业堆积！高中第一年设有数学会考，如果您努

力学习，您就能取得大学所需分数。

寻求帮助！ 
一开始出现小差错？没关系。优秀的学生在遇到困难时会主动寻求帮助。

很幸运的是，您的老师、咨询师和导师都非常乐意帮助您！但如果您不主

动询问，他们可能不知道您需要帮助。



 70、75、80…准备好进入大学！

在通往大学的路上，务必坚持“掌握资讯、取得 

高分、寻求帮助”三大方针直到您叩响大学的大门！

分数越高越好！定下 70、75、80 的最低目标分数，达到目标分数后也

要继续前进！

为什么是 70 分？
在代数或几何会考中取得 70 或以
上的分数 = 准备好进入大学！ 

为什么是 75 分？
在 ELA 会考中取得 75 或以上的
分数 = 准备好进入大学！

为什么是 80 分？
在课程中取得 80 或以上的 GPA 
= 准备好进入大学！

准备好进入大学

如果您的会考分数达到要求，您在大学里就能免修基础学科。这些基础学科也

称为辅导课程，需要另交学费，同时不计入学位计算；但是，只要您在会考重

点科目中取得大学所需分数，您就能免修基础学科。

成绩平均绩点（GPA）是您学习情况的重要指标。如果您在九年级取得了 80 分

以上的 GPA，您就更有可能以 80 分以上的 GPA 从高中毕业，并在大学保持

这一绩点！大学招生人员也会查看您从九年级起的 GPA，了解您是否已准备好

进入大学。 
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¡Esto es lo que necesitas saber para 
empezar con buen pie! 
¡La preparación para la universidad comienza en el 9.° grado! 
Si empiezas con muy buen pie tu primer año de secundaria, tienes 
muchas más probabilidades de graduarte en buenas condiciones 
para tener éxito en la universidad. 

Esto significa que deberías empezar a prepararte para estar 
listo para la universidad, incluso desde 9.° grado.

Sigue estos pasos ¡y acelera! 

9.° Grado: ¡El camino a la universidad empieza aquí!

¡Esto es lo que puedes empezar a hacer 
ahora para asegurarte de terminar la 
secundaria con éxito!

¡INFÓRMATE! 
Conoce tus objetivos académicos y cómo estos están relacionados 
con lo que te interesa hacer después de la secundaria. Pídele a tu 
orientador o asesor que te ayude a entender cómo tu promedio 
de calificaciones (grade point average, GPA) y los exámenes 
Regents afectan los caminos que puedes seguir después de 
graduarte de la secundaria.

¡DESTÁCATE EN TUS CLASES Y REGENTS! 
¡Apunta a obtener 80 o más en todas tus clases y exámenes 
Regents! Plantéate como objetivo aprobar al menos un examen 
Regents durante tu 9.° grado, ¡así no se te acumularán más 
adelante! Durante tu primer año habrá un examen Regents de 
matemáticas, ¡y si trabajas duro podrás obtener una calificación 
lista para la universidad!

¡BUSCA AYUDA! 
¡No pasa nada si no te estás destacando en todo desde el principio!, 
pero ten en cuenta que los estudiantes más exitosos son los que 
piden ayuda cuando tienen problemas. ¡Por suerte, tus profesores, 
orientadores y asesores están aquí para ayudarte! Si no hablas con 
ellos, es probable que no sepan que necesitas ayuda.



70, 75 y 80… ¡Listo para la universidad!

¡Sigue estos pasos y acelera en tu camino  
a la universidad hasta que estés listo para ella!
¡Mientras más altas sean tus calificaciones, mejor! ¡Apunta a obtener 
al menos 70, 75 y 80 y una vez que los obtengas, sigue avanzando!

¿POR QUÉ 70?
Si obtienes 70, o más, de calificación en tus 
exámenes Regents de álgebra o geometría, 
¡estás listo para la universidad! 

¿POR QUÉ 75?
Si obtienes 75, o más, de calificación en tus 
exámenes Regents de Lengua y Literatura  
en Inglés (English Language Arts, ELA),  
¡estás listo para la universidad!

¿POR QUÉ 80?
Si obtienes un GPA de 80 o más en tus 
clases, ¡estás listo para la universidad!
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LISTO PARA LA 
UNIVERSIDAD

Tus calificaciones de los exámenes Regents pueden ayudarte a eximir 
ciertas clases básicas cuando entres a la universidad. Estas clases básicas, 
llamadas clases remediales, cuestan dinero y no cuentan para tu título, 
pero puedes eximirlas si obtienes calificaciones listas para la universidad 
en exámenes Regents clave.

Tu promedio de calificaciones es un buen indicador de cómo te estás 
desempeñando. Si terminas el 9.° grado con un GPA mayor a 80, 
¡tienes muchas más posibilidades de graduarte con un GPA mayor a 
80 y continuar a la universidad! Los encargados de las admisiones a 
la universidad se fijan en tu GPA desde el 9.° grado para saber si estás 
listo para la universidad. 



要想取得良好的開端，你需要瞭解以
下內容！ 

九年級便可以開始為大學做準備了！如果你在高中第一年打下良

好的基礎，就更有可能以優異的成績畢業，考上理想的大學。 

也就是說，從九年級開始，你就需要為大學做準備了。

遵循「掌握資訊、取得高分、 
尋求幫助」三大原則，全力進發！ 

九年級：大學之路從這裡開始

要想以優異的成績從高中畢業，你可以立刻展

開以下行動！

掌握資訊！ 
確立自己的學習目標，瞭解這些目標與你高中畢業後感興趣的方向有

何關聯。你可以詢問你的諮詢師或導師，進一步瞭解成績平均績點

（GPA）和會考將如何影響你高中畢業後的選擇。

在課程和會考中取得高分！ 
在所有課程和會考中取得 80 分以上的成績！定下九年級目標：至少通

過一項會考，避免之後學業堆積！高中第一年設有數學會考，如果你努

力學習，你就能取得大學所需分數。

尋求幫助！ 
一開始出現小差錯？沒關係。優秀的學生在遇到困難時會主動尋求幫助。

很幸運的是，你的老師、諮詢師和導師都非常樂意幫助你！但如果你不主

動詢問，他們可能不知道你需要幫助。



70、75、80…準備好進入大學！

在通往大學的路上，務必堅持「掌握資訊、取得高

分、尋求幫助」三大原則，直到你叩響大學的大門！
分數越高越好！定下 70、75、80 的最低目標分數，達到目標分數後

也要繼續前進！

為什麼是 70 分？
在代數或幾何會考中取得 70 分或以
上的分數 = 準備好進入大學！ 

為什麼是 75 分？
在 ELA 會考中取得 75 分或以上的
分數 = 準備好進入大學！

為什麼是 80 分？
在課程中取得 80 分或以上的 GPA 
= 準備好進入大學！

準備好進入大學

如果你的會考分數達到要求，你在大學裡就能免修基礎學科。這些基礎學科也稱為

輔導課程，需要另交學費，同時不計入學位計算；但是，只要你在會考重點科目中

取得大學所需分數，你就能免修基礎學科。

成績平均績點（GPA）是你學習情況的重要指標。如果你在九年級取得了 80 分以

上的 GPA，你就更有可能以 80 分以上的 GPA 從高中畢業，並在大學保持這一績

點！大學招生人員也會查看你從九年級起的 GPA，瞭解你是否已準備好進入大學。 
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 زبردست آغاز کرنے کے لیے آپ کے 
واسطے ضروری معلومات یہ ہیں! 

کالج کے لیے تیاری 9ویں گریڈ میں شروع ہوتی ہے! اگر آپ ہائی اسکول کے اپنے پہلے سال 
میں مضبوط شروعات کرتے ہیں تو آپ کے لیے کالج میں کامیابی سے ہمکنار ہونے کے لیے 

اچھی شکل میں سند یاب ہونے کا کافی زیادہ امکان ہے۔

 اس کا مطلب یہ ہے کہ آپ کو، 9ویں گریڈ کے طالب علم کی حیثیت سے ہی، کالج کے لیے تیار 
ہونے کے حوالے سے کام کرنا چاہیے۔

‎G.A.S.‎ کی طرف قدم بڑھائیں اور آگے بڑھیں! 

‎9واں گریڈ: کالج کا راستہ یہاں سے شروع ہوتا ہے

یہ یقینی بنانے کے لیے کہ آپ ہائی اسکول کا مضبوط اختتام 
کریں گے آپ ابھی جو کام کرنا شروع کر سکتے ہیں وہ یہ ہیں!

 !)GET INFORMED( معلومات حاصل کریں
اپنے علمی اہداف کو اور ہائی اسکول کے بعد جو کام کرنے میں آپ کو دلچسپی ہے اس سے وہ کس 

طرح مربوط ہیں اس بارے میں معلومات حاصل کریں۔ اپنے صلاحکار/مشیر سے کہیں کہ ہائی اسکول 
سے سند یافتگی کے بعد آپ کی راہوں کو GPA اور ریجنٹس امتحانات جس طریقے سے متاثر کرتے 

ہیں اسے سمجھنے میں آپ کی مدد کریں۔

 اپنی کلاسوں اور ریجنٹس میں آگے بڑھیں 
 !)ACE YOUR CLASSES AND REGENTS(

اپنی تمام کلاسوں اور اپنے ریجنٹس میں ‎80+‎ یا اس سے بہتر اسکور حاصل کریں! 9ویں گریڈ کے 
دوران کم از کم ایک ریجنٹس امتحان پاس کرنے کا نشانہ رکھیں تاکہ بعد میں وہ انبار کی شکل میں 

بوجھ نہ بن جائیں! فریشمین والے سال کے دوران، ایک ریاضی کا ریجنٹس امتحان ہوگا، اور اگر آپ 
سخت محنت کرتے ہیں تو آپ کالج کے لیے تیار ہونے کا اسکور حاصل کر سکتے ہیں۔

 !)SEEK HELP( مدد طلب کریں
اگر آپ شروع سے ہی ہر چیز میں آگے نہیں بڑھ رہے ہیں تو کوئی بات نہیں! لیکن سب سے کامیاب 

طلبہ کو جب مشکل درپیش ہوتی ہے تو وہ مدد طلب کرتے ہیں۔ آپ کے لیے خوش قسمتی کی بات 
ہے کہ آپ کے اساتذہ، صلاحکاران اور مشیران یہ چیز فراہم کرنے کے لیے موجود ہیں! اگر آپ نہیں 

پوچھتے ہیں تو انہیں اس بات کا پتہ بھی نہیں چل سکتا ہے کہ آپ کو اس کی ضرورت ہے۔



 ‎70, 75‎ اور ‎…80‎ کالج کے لیے تیار!

 کالج جانے کی راہ میں، ‎ G.A.S.‎کی طرف قدم بڑھائیں یہاں 
تک کہ آپ کالج کے لیے تیار ہو جائیں!

 آپ یہ کام جتنا زیادہ کریں گے اتنا ہی بہتر ہے! کم از کم ‎70, 75‎ اور 80 اسکور 
کرتے رہیں اور جب آپ وہاں تک پہنچ جائیں تو آگے بڑھتے رہیں!

70 کیوں؟
 آپ کے الجبرا اور جیومیٹری یعنی علم ہندسہ کے ریجنٹس 

امتحان میں 70 یا اس سے اوپر = کالج کے لیے تیار! 

75 کیوں؟
 آپ کے انگلش لینگویج آرٹ )ELA( کے ریجنٹس 

امتحان میں 75 یا اس سے اوپر = کالج کے لیے تیار!

80 کیوں؟
 آپ کی کلاسوں میں 80 یا اس سے اوپر 

GPA = کالج کے لیے تیار!

کالج کے لیے تیار

آپ کے ریجنٹس کے اسکورز سے آپ کو کالج میں پہنچنے پر بنیادی کورسز سے احتراز کرنے میں مدد مل 
سکتی ہے۔ ان بنیادی کورسز پر، جنہیں تلافی کی کلاسیں کہا جاتا ہے، پیسے خرچ ہوتے ہیں اور وہ آپ کی 

ڈگری کے ضمن میں شمار نہیں ہوتے ہیں لیکن اگر آپ ریجنٹس کے کلیدی امتحان میں کالج کے لیے تیار ہونے 
کا اسکور کرتے ہیں تو آپ انہیں لینے سے بچ سکتے ہیں۔

آپ کی کارکردگی کیسی ہے اس کا ایک اچھا اشارہ آپ کے گریڈ پوائنٹ کا اوسط ہے۔ اگر آپ ‎80+ GPA‎ کے 
ساتھ 9ویں گریڈ ختم کرتے ہیں تو آپ کو ‎80+ GPA‎ کے ساتھ سند یاب ہونے اور کالج میں برقرار رہنے کا 

نمایاں حد تک زیادہ امکان ہے! اور کالج میں داخلہ سے متعلق افسران یہ جاننے کے لیے کہ آیا آپ کالج کے لیے 
تیار ہیں 9ویں گریڈ کے آغاز سے ہی آپ کے GPA کا جائزہ لیتے ہیں۔ 

70

75

80
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